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Stupa von Bodnath	 © Mag. Erich Paul

Nepal Rundreise 
Von Kathmandu und Pokhara zu den 
Panzernashörnern im Chitwan Nationalpark

31.  3. - 9.  4.2012	 Karwoche/Ostern
25.10. - 3.11.2012	 Nationalfeiertag

ErlebnisReise mit Flug, Bus/Kleinbus und
*** und ****Hotels sowie Lodge/HP

Flug ab Wien, München, Frankfurt	 € 2.530,--

EZ-Zuschlag: € 310,--
Flug bezogene Taxen (inkludiert): € 270,--

Reiseleitung: Om Shankar Shrestha

1. Tag: Wien/München/Frankfurt - Doha. Am Nachmittag Zuflüge 
von Wien, München oder Frankfurt nach Doha.
2. Tag: Doha - Kathmandu. Nach Mitternacht Weiterflug nach Kath­
mandu. Ankunft am Vormittag und Transfer zum Heritage-Hotel Kantipur 
Temple House. Zeit für erste eigene Erkundungen und zur Aklimatisie­
rung. Kathmandu liegt in ca. 1400 m Höhe - und der Name allein hat 
bei vielen Reisenden einen magischen Klang. Die Stadt, die im 10. Jh. 
gegründet wurde, hat in manchen Stadtteilen noch ihre altertümliche At­
mosphäre bewahrt. Die buddhistische und hinduistische Tradition sind 
eine recht interessante Symbiose eingegangen, die Altstadt ist berühmt 
für ihre vielen buddhistischen und hinduistischen Tempel und Paläste. Bei 
unserer Besichtigung wird uns vor allem die eindrucksvolle Kunst der Ne­
waris begeistern. Wir besuchen das Herz der Stadt, den Durbar Square, 
das Zentrum der Altstadt mit dem Tempel der ‘lebenden Göttin’ Kumari 
und dem Königspalast. Abschließender Spaziergang durch die Altstadt 
zur Kathesimbu Stupa, zum Haku Bahal sowie zu den Geschäften an der 

Asan Tole.
3. Tag: Kathmandu - Da-
man. Am frühen Morgen - vor 
der Fahrt nach Daman - be­
steht die Möglichkeit zu einem 
Himalaya-Rundflug (Dauer: ca. 
50 Min., wetterabhängig, Preis: 
ca. € 160,-- p.P. inkl. Transfers, 
Taxen und garantiertem Fen­
sterplatz). Anschließend Fahrt 

nach Daman, das - in 2600 m Höhe gelegen - ein erstes atemberauben­
des Panorama auf die höchsten Gipfel der Erde bietet. Vom 8000-er des 
Dhaulagiri im äußersten Westen bis zum höchsten Berg der Welt, dem Mt. 
Everest, im äußersten Osten reicht bei klarer Sicht der Blick. Am Nach­
mittag unternehmen wir einen Spaziergang in Daman. Die Übernachtung 
erfolgt in einem einfachen Hotel, allerdings mit grandioser Aussicht.
4. Tag: Daman - Chitwan-Nationalpark. Fahrt über Hetauda in 
den Süden des Landes zum Chitwan Nationalpark. Hier im Tiefland, dem 
Terai an der Grenze zu Indien, ist das letzte Refugium in Nepal für Panzer­
nashörner, Bengal-Tiger, Leoparden und viele andere Tiere im subtropi­
schen Dschungel. Beeindruckend ist auch die Vielfalt der Vogelwelt, der 
wir in den Salwäldern am Fuße der Siwalik-Berge begegnen. 
5. Tag: Chitwan-Nationalpark. Den ganzen Tag verbringen wir im 
Nationalpark. Am frühen Morgen erwartet uns ein Ausritt auf Elefanten, 
um Panzernashörner beobachten zu können, gefolgt von einer Kanu­
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Goldener Tempel in Patan	 © Mag. Erich Paul

Swayambhunath Stupa oberhalb von Kathmandu	 © Helfried Weyer Patan	 © Mag. Erich Paul

fahrt nach dem Frühstück mit Besuch einer Elefantenaufzuchtstation. Am 
Nachmittag erkunden wir bei einer Wildbeobachtungsfahrt mit dem Ge­
ländewagen die verschiedenen Teile des Parks und hoffen, Nashörnern 
und mit Glück auch Bären oder Raubkatzen zu sehen.
6. Tag: Chitwan-Nationalpark - Pokhara. In langer Fahrt geht es 
heute durch tiefeingeschnittene Flusstäler und durch die Bergwelt Zen­
tral-Nepals nach Pokhara, dem ‘Tor zum Himalaya’. Dank seiner pitto­
resken Lage im Schatten der 8000er des Annapurna-Massivs, am Fuß 
des heiligen Berges Machhapuchare und am idyllischen Phewa-See, ist 
es ein idealer Ausgangspunkt für die einzigartige Gebirgswelt, die jeden 
Besucher begeistert. Wir erkunden den beliebten Ort mit seinen Märkten 
sowie den Bindebasini Tempel. Am Nachmittag kurze Wanderung und 
Bootsfahrt am Phewa-See. 
7. Tag: Pokhara - Begnas See - Pokhara. Am frühen Morgen 
Ausflug zu einem Aussichtsberg nördlich von Pokhara - sobald die Son­
nenstrahlen die Himalayariesen berühren, wird der heilige Berg Machha­
puchare und das Annapurna-Massiv in ein einzigartiges goldenes Licht 
getaucht. Anschließend Rückfahrt nach Pokhara - Frühstück im Hotel. 
Am Vormittag Fahrt zum schönen Begnas-See östlich von Pokhara, den 
wir mit dem Boot überqueren. Wanderung auf einem schönen Höhenpfad 
mit Ausblick auf die Bergwelt und durch einige Bhatti-Dörfer - am Abend 
Rückfahrt nach Pokhara.
8. Tag: Pokhara - Kathmandu - Swayambhunath - Patan - 
Kathmandu. Am Morgen Transfer zum Flughafen und Flug nach Ka­
thmandu. Am Nachmittag Ausflug nach Swayambhunath - oberhalb von 
Kathmandu erhebt sich majestätisch dieser Tempel, der mehr als 2000 
Jahre alt ist. Von hier bietet sich ein herrlicher Blick auf das fruchtbare 
Kathmandu-Tal bis hin zu den schneebedeckten Gipfeln der Himalaya-
Kette. Anschließend besichtigen wir die zweite Königsstadt Patan - ihr 
alter Name Lalitpur bedeutet ‘schöne Stadt’, was sich in der Architek­
tur eindrucksvoll zeigt. Auf einem Stadtrundgang lernen wir den Dur­
bar Square, den Mahaboudha sowie den Hirayana Mahabihar Tempel 
(Goldenen Tempel) kennen. Besuch des interessanten Museums, das 
von Österreichern im Königspalast eingerichtet wurde - hier werden vor 
allem schöne religiöse Kultobjekte gezeigt. Am Abend lernen wir mit dem 
‘Bhojan Griha’, einem Restaurant in einem alten Palast, traditionelles ne­
palesisches Essen kennen.
9. Tag: Kathmandu - Bhaktapur - Pashupatinath - Bodnath 
- Kathmandu - Doha. Ausflug nach Bhaktapur, die schönste der Kö­
nigsstädte des Kathmandu Tals, die am besten die mittelalterliche Atmo­

sphäre in ihren Gassen und Plätzen vermitteln kann. Neben Kathmandu 
und Patan war hier das dritte Zentrum der Malla-Königreiche Nepals. 
Auf dem Stadtrundgang lernen wir das Löwentor, die Gemäldegalerie, 
das Goldene Tor und den einzigartigen Tempel der 55 Fenster kennen 
- die fantastisch geschnitzten Fensterrahmen sind von herausragender 
Schönheit. Am Nachmittag besuchen wir am Stadtrand von Kathmandu 
den wichtigsten Hindu-Tempel Nepals - Pashupatinath, der dem Gott 
Shiva geweiht ist. Tausende Pilger und Sadhus/Asketen strömen hier­
her. Auch wenn wir nur den Randbereich besuchen dürfen, ergeben sich 
doch interessante Einblicke in den Tempelbezirk. Anschließend Besuch 
der Stupa von Bodnath, die von zahlreichen buddhistischen Tempeln 
umringt ist. Hier ist das Zentrum der tibetischen Flüchtlinge in Nepal. 
Das Zimmer steht Ihnen bis zur Abreise zur Verfügung, damit Sie sich 
vor Abreise noch frisch machen können. Nach dem Abendessen Transfer 
zum Flughafen und Rückflug nach Doha.
10. Tag: Doha - Wien/München/Frankfurt. Kurz nach Mitternacht 
Weiterflug nach Wien, München oder Frankfurt.

Leistungen: 
*	Linienflug mit Qatar Airways über Doha nach                                    

Kathmandu und retour
*	Inlandsflug: Pokhara - Kathmandu
*	Rundfahrt lt. Progr. mit nepalesischen Bus/Kleinbus mit Aircondition
*	5 Übernachtungen in ***Hotels/Lodges, 2 Übernachtungen im 	

****Hotel/Heritage-Hotel (nepalesische Klassifizierung), jeweils in 
Zweibettzimmern mit Dusche/WC

*	Zimmer in Kathmandu bis zur Abreise am Abend
*	Halbpension vom 2. Tag abends bis 9. Tag abends, zusätzlich 

Mittagessen am 5. Tag 
*	Wildbeobachtungsfahrten und Ausritt auf Elefanten im Chitwan-NP
*	Bootsfahrten am Phewa-See und am Begnas-See
*	1 Marco Polo Reiseführer ‘Nepal’ pro Zimmer
*	qualifizierte deutschsprechende, nepalesische Reiseleitung
*	Flug bezogene Taxen (derzeit € 270,--)
Nicht inkludiert: Visum für Nepal (bei einem Aufenthalt bis 15 Tage für 
USD 25,-- am Flughafen Kathmandu erhältlich).
Gültiger Reisepass und nepalesisches Visum erforderlich.
Hinweis: Die Reise wird bereits ab 10 Personen durchgeführt.

P-INER

Hotelunterbringung: 
Die Unterbringung erfolgt in folgenden oder ähnlichen Hotels (Landes-
Klassifizierung), jeweils in Zimmern mit Dusche/WC:
Kathmandu: 	 ****Hotel ‘Himalaya’ oder
	 Heritage-Hotel ‘Kantipur Temple House’
Daman: 	 ***‘Everest Panorama Resort‘
Chitwan-Nationalpark: 	 ***Gaida Wildlife Camp
Pokhara: 	 ****Hotel ‘Shangri La’


