Laos, Vietnam, Kambodscha

Laos - Vietnam - Kambodscha

Mit Vientiane, Luang Prabang u. Pak-Ou-Héhlen

26. 3.-10.4.2012
22.12. - 6.1.2013

RL: Mag. Enrico Gabriel
RL: Mag. Enrico Gabriel

StudienErlebnisReise mit Flug, Bus/Kleinbus,
Dschunke, *** und ****Hotels/HP

Flug ab Wien, Linz, Salzburg, Innsbruck,
Graz, Frankfurt, Miinchen € 4.130,--

EZ-Zuschlag: € 510,--
Flug bezogene Taxen (inkludiert): € 500,--

€ 4.390,--

1. Tag: Wien/Linz/Salzburg/Graz/innsbruck/Miinchen - Frank-
furt - Bangkok. Zuflige nach Frankfurt. Mittags Flug mit Thai nach
Bangkok.
2. Tag: Bangkok - Vientiane. Ankunft am Morgen in Bangkok - Wei-
terflug nach Vientiane, die Hauptstadt von Laos am Ufer des Mekong. Wir
besuchen die Stupa That Luang, das Wahrzeichen der Stadt, den Wat
Si Muang mit seinen schénen Schnitzarbeiten und den altehrwirdigen
Wat Si Saket (den altesten Tempel der Stadt). Im kdniglichen Tempel Wat
Prakeo ist heute das Nationalmuseum mit einigen der schénsten Kunst-
schétze des Landes untergebracht. Vom Patuxay Monument - Vientiane’s
Arc de Triomphe - genieBen wir den Blick Uber die Stadt.
3. Tag: Vietiane - Luang Prabang. Am Vormittag Flug nach Luang
Prabang (UNESCO-Weltkulturerbe): Der malerische, inmitten einer faszi-
nierenden Bergszenerie gelegene Ort war von 1353 bis 1545 die Haupt-
stadt von Lane Xang, dem Land der ‘eine Million Elefanten’ und spéater
Zentrum eines Konigreiches. Am Nachmittag erkunden wir entlang der
StraBe der Wats einige der Tempel und Kldster der Stadt, u.a. den mit
schénen Skulpturen ausgestatteten Wat Xieng Mouan, den prachtvollen
Wat May, den alten Wat That Luang, die vielen Buddha-Figuren des Wat
Visoun und selbstverstandlich den Wat Xieng Thong, der schénste und
bedeutendste Tempel. Wir besuchen den koniglichen Palast, in dem das
Nationalmuseum untergebracht ist - beeindruckend sind die aufwéndig
dekorierten Hallen, die mit reichem Brokat ausgeschlagen sind.
4. Tag: Luang Prabang. Man sollte friih aufstehen, um das alltagliche
Morgenritual der in safranfarbene Gewéander gehiilliten Mdnche zu erle-
ben, die von den gldubigen Stadtbewohnern ihre Spenden erhalten. Am
Vormittag fuhrt uns ein ‘abenteuerlicher’ Ausflug: Wir reiten auf Elefanten
ca. 1 - 1,5 Stunden durch den Dschungel beim Wasserfall von Tad Sae.
Die Kaskaden, die in einer marchenhaften Urwaldszenerie herabstiirzen,
laden zu einem erholsamen Bad ein. Nach der Mittagspause bringt uns
eine 30-minttige Bootsfahrt zuriick zum Ausgangspunkt. Am Nachmittag
geht es zu den Khouangsi-Wasserfallen, wobei wir unterwegs auch das
traditionelle Leben in den Dorfern kennen lernen. Wir halten im Weber-
Dorf Ban Phanom und in Dérfern der Hmong und Khmou. Bei den inmit-
ten des Waldes gelegenen Wasserféllen kann man in den tiirkisblauen
natirrlichen Becken baden oder einen Spaziergang unternehmen. Am
spaten Nachmittag kehren wir nach Luang Prabang zurlick. Méglichkeit
zum Besuch des Nachtmarktes.
5. Tag: Luang Prabang - Pak Ou Hohlen - Hanoi. Am Vormittag
erwartet uns eine Flussfahrt auf dem Mekong - unterwegs besuchen wir
das Dorf Ban Sang Hay (Ban Xanghai), dessen Bewohner sich auf die
Herstellung von Reiswein spezialisiert haben. Im weiteren Verlauf der
Fahrt gelangen wir zu den Pak-Ou Héhlen Tham Thing und Tham Phum,
in denen in den vergangenen Jahrhunderten von den Glaubigen an die
4000 - 5000 Buddha-Statuen unterschiedlichster Epochen und Stilrich-
tungen aufgestellt wurden. Im Laufe des Nachmittags Rickfahrt mit dem
Boot nach Luang Prabang - Transfer zum Flughafen Luang Prabang und
Flug nach Hanoi. Transfer ins Hotel.
6. Tag: Hanoi. Besichtigungsprogramm wie rechts, 2. Tag.
7. - 16. Tag: Programm wie ‘Vietnam - Kambodscha’, Seite
76 - 77, 3. - 12. Tag. Allerdings Rickflug mit Thai iber Phnom Penh und
Bangkok nach Europa.
* Linienflug mit Thai Airways tUber Frankfurt und
Bangkok nach Vientiane und von Phnom Penh retour
* Fltge: Vientiane - Luang Prabang - Hanoi, Siem Reap - Phnom Penh
* Transfers und Ausfllige It. Programm mit laotischen Kleinbus mit AC
* 1 Ubernachtung im ***Hotel, 3 Ubernachtungen in guten ***Hotels
(Landes-Klassifizierung), jeweils in Zweibettzimmern mit Dusche/WC
* Halbpension vom 2. Tag abends bis 6. Tag morgens
* Elefantenritt zum Tad Sae
Nicht inkludiert: Visum fur Laos (derzeit USD 35,-- - vor Ort erhéltlich).
Giiltiger Reisepass und laotisches Visum erforderlich.

Leistungen: wie Seite 71, jedoch zusatzlich
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Vietnam - Kambodscha

Unsere kompakte Reise:

Von der Halong-Bucht iiber Hue, Hoi An
und My Son (UNESCO-Welterbe) bis ins
Mekong Delta und weiter zum Angkor Wat

30. 3.-10.4.2012
26.12. - 6.1.2013

RL: Mag. Enrico Gabriel
RL: Mag. Enrico Gabriel

StudienErlebnisReise mit Flug, Bus und
*** u. ****Hotels/HP

Flug ab Wien, Linz, Salzburg, Graz, Innsbruck,
Miinchen, Frankfurt € 2.970,-- € 3.290,--

EZ-Zuschlag: € 340,--
Flug bezogene Taxen (inkludiert): € 512,--

1. Tag: Wien/Linz/Salzburg/Graz/Innsbruck/Miinchen - Frank-
furt - Singapur. Zuflige am Morgen nach Frankfurt. Linienflug zu Mit-
tag mit Singapore Airlines nach Singapur.

2. Tag: Singapur - Hanoi. Am Morgen Ankunft in Singapur - gegen
10 Uhr Weiterflug nach Hanoi, der Hauptstadt Vietnams, die wir zu Mittag
erreichen. Bereits im Jahr 1010 verlegte Konig Ly Thai To seinen Regie-
rungssitz in die heute etwa 3 Mio. Einwohner zahlende Metropole. Auf
den ersten Blick wirkt Hanoi eher wie eine konservative kommunistische
Stadt - allerdings mit viel alter Bausubstanz, schénen alten Tempeln und
Parks. Das Ganze ist durchsetzt von quirligem Leben mit vielen freundli-
chen Menschen, Suppenkiichen, StraBenverkdufern und Reisbauern, die
sich emsig in ihre Arbeit stiirzen und der Stadt einen ganz besonderen
Charme geben. Stadtrundfahrt mit Besuch des Literatur-Tempels, des
Ho Chi Minh-Mausoleum, der Einsauligen Pagode und des Schwertsees.
3. Tag: Hanoi - Bootsfahrt Halong Bucht - Hanoi. Am friihen
Morgen Ausflug tUber Hai Phong, die wichtigste nordvietnamesische Ha-
fenstadt, nach Halong an der gleichnamigen Bucht, die sicherlich zu den
landschaftlich eindrucksvollsten Regionen Indochinas z&hlt und zum
UNESCO-Welterbe zahlt. Bei einer 4-stiindigen Bootsfahrt lernen wir die
mit mehr als 2000 Inseln durchsetzte Bucht genauer kennen. Den Insel-
reichtum verdanken wir Muschelsandbénken, die vor 300 Mio. Jahren
heranwuchsen. In der Bucht leben etwa 300 Familien auf Hausbooten
- da die Inseln unbesiedelt sind, kann sich Flora und Fauna ungestért
entwickeln. Oft diente die Bucht auch als Filmkulisse. Am Nachmittag
Ruckfahrt nach Hanoi, wo wir beim Abendessen das traditionelle Was-
serpuppen-Theater von Hanoi erleben.

4. Tag: Hanoi - Hue: Perfume River Bootsfahrt. Am Vormittag
Flug nach Hue, die ehemalige Hauptstadt der Nguyen-Dynastie, die bis
zum Ende des 2. Weltkriegs an der Macht war. Die Stadt (UNESCO-
Weltkulturerbe) liegt reizvoll zwischen Hiigeln und Reisfeldern an einer
Biegung des Parfum-Flusses. Bei einer Bootsfahrt auf dem ‘Fluss der
Wohlgeriliche’ passieren wir die interessante Thien Mu Pagode, die sich
auf einem Felsvorsprung erhebt. Weiters sehen wir das Grab des Minh
Mang mit dem Stelenpavillon und den Markt von Dong Ba, ehe wir zu
den Kaisergrabstétten von Khai Dinh und Lang Tu Duc weiterfahren. Am
Nachmittag besuchen wir weitere Sehenswiirdigkeiten der Stadt, die von
einem mehr als 11 km langen Mauerwall umgeben ist. Eine weitere Mauer
und die Zitadelle schitzen die Kaiserstadt, innerhalb der die Verbotene
Purpurstadt lag, die noch viele Kostbarkeiten aufweisen kann, wie die
Kaiserliche Bibliothek. Die Stadt ist aber auch ein spiritueller Ort - das
‘buddhistische Herz’ des Landes - mit mehr als 300 Tempeln.

Ausflugsboot in der Halong Bucht Foto: Archiv



5. Tag: Hue - Hai Van-Pass - Danang - Hoi An. Am Morgen
Busfahrt in die Truong-Son-Berge Uber den Hai Van oder ‘Wolkenpass’,
jene Klimascheide, die den subtropischen Norden vom tropischen Siiden
Vietnams trennt. Von hier genieBt man - bei gutem Wetter - eine grandio-
se Aussicht auf die Kiistenebene. Beim palmenbestandenen Strand von
Lang Co mit dem kleinen Fischerdorf legen wir einen kurzen Halt ein (bei
schlechtem Wetter Fahrt durch den neuen Tunnel). Uber Danang erreicht
man Hoi An (UNESCO-Weltkulturerbe), das einen guten Eindruck einer
alten Handelsstadt in Indochina vermittelt - im 16. Jh. war es unter dem
alten Namen Faifo Hauptumschlaghafen des Landes. Viele gut erhaltene
Wohn- und Geschéftshauser, Lagerhallen und Tempel aus dem 19. Jh.
zeugen von dieser reichen Epoche.

6. Tag: Hoi An - My Son - Danang - Saigon. Ein Boot bringt uns
am Morgen auf die andere Seite des Do River, wo die Schiffswerften und
Holzschnitzer, die Topfer und Lehmziegelhersteller zu Hause sind, die wir
bei einem Spaziergang besuchen. AnschlieBend Ausflug nach My Son
(UNESCO-Weltkulturerbe), die alte Hauptstadt der Cham-Dynastie vom
4. -12. Jh. In My Son kénnen wir die fantastischen Uberreste von mehr
als 70 Tempeln bewundern, die aus rotem Ziegelstein errichtet wurden.
Am Nachmittag Riickfahrt nach Danang, wo Sie ein kurzer Ausflug zu
den Grotten der Marmorberge fihrt. Am Abend Transfer zum Flughafen
- Flug nach Saigon.

7. Tag: Saigon - Bootsfahrt Mekong-Delta - Saigon. Fahrt
Richtung Siden ins Mekong-Delta bei My Tho, wo wir das buddhisti-
sche Kloster Vinh Thrang besichtigen. My Tho verdankt seinen Reichtum
den weitlaufigen Obstplantagen und Reisfeldern in dem weitverzweigten
Insel-System des Mekong-Deltas. Gegen Mittag unternehmen wir eine
Bootsfahrt durch das grandiose Flusssystem des Mekong, einem der
wichtigsten Flisse Asiens, der - mit 4500 km L&nge - aus dem tibeti-
schen Hochland kommend alle Staaten Indochinas stark beeinflusst und
stidlich von Saigon ins Sudchinesische Meer miindet. Am Nachmittag
Rickfahrt nach Saigon.

8. Tag: Saigon - Siem Reap. Saigon, das heutige Ho Chi Minh
City, erhebt sich Uber einer alten Khmer-Stadt, von der noch die Gia-
Lam-Pagode, der alteste Sakralbau der Stadt, erhalten ist. Bei unserer
Stadtrundfahrt lernen wir auch den Thong-Nhat-Palast, den friiheren
Prasidentenpalast, sowie die reichverzierte Thien Hau-Pagode kennen.
Cholon, die groBe Chinatown der Stadt, sowie ein Streifzug Uber den
farbenprachtigen Markt runden das Programm ab. Am frilhen Nachmit-
tag Transfer zum Flughafen - Flug mit Vietnam Airlines nach Siem Reap.
9. Tag: Siem Reap - Angkor Wat. Zwei ganze Tage stehen uns fiir
Erkundungen im riesigen Stadtareal von Angkor zur Verfligung. Die weite
Ruinenstétte voll hinduistischer und buddhistischer Khmer-Tempel ist der
Touristenmagnet Kambodschas und eine der schonsten Tempelanlagen,
die weltweit zu finden sind. Zur Blltezeit der Khmer-Kultur (9. - 12. Jh.),
der nach der Tempelstadt Angkor benannten Angkor-Periode, entstand
der Tempelkomplex Angkor Wat in der Ebene zwischen den GroBen Seen
(Tonle Sap) und dem Phnom (= Berg) Kulen. Die Hochkultur der Khmer
zeigte im sandsteinernen Sakralbau ihre ganze technische Versiertheit
und kinstlerische Perfektion. Wir besuchen die Hauptstadt Angkor Thom
aus dem 12. Jh., deren Sudtor besonders prachtvolle Buddha-Reliefs
tragt. Unsere Besichtigung beschlieBen wir mit dem Bayon-Tempel, des-
sen 54 Tirme jeweils vier lachelnde Gesichter des Bodhisattva Avaloki-
teshvara zeigen.

10. Tag: Angkor. Auch diesen Tag widmen wir dem UNESCO-Welt-
kulturerbe von Angkor - wir lernen die einzigartigen Tempelanlagen von
Prasat Kravan, Pre Rup und Preah Khan kennen sowie den besonders
schoénen Tempel Ta Phrom. Vom Phnom Bakheng Hiigel aus erleben wir
den Sonnenuntergang lber Angkor.

11. Tag: Angkor - Bootsfahrt am Tonle Sap - Siem Reap -
Singapur. Zahlreiche Tempelanlangen beherrschen die Umgebung von

© Dr. Harald Teubenbacher

My Son, UNESCO-Weltkulturerbe der Cham in Zentral-Vietnam

—-. Halong
** Buchk

"
-
"
Fl
)
"
]
®
]
-

\ Hue/Perlume
]\ River

My Tho/Mekongdelta

Reiseroute

Frau aus Angkor

Foto: Archiv

Angkor und Siem Reap - der schénste von ihnen, ein Juwel der Khmer-
Architektur, ist der Banteay Srei Tempel. AnschlieBend Bootsfahrt zum
schwimmenden Markt von Chong Khneas und am Tonle Sap-See, dem
groBten See Kambodschas, auf dem zahlreiche vietnamesische und
Khmer-Familien in Hausbooten leben. Am Nachmittag gegen 16.30 Uhr
Ruckflug nach Singapur und weiter um Mitternacht nach Frankfurt.

12. Tag: Frankfurt - Wien/Linz/Salzburg/Graz/Innsbruck/Miin-
chen. Ankunft am Morgen - Weiterflug nach Osterreich und Miinchen.
Leistungen:

* Linienflug mit Singapore Airlines Uber Frankfurt und -

Singapur nach Hanoi und von Siem Reap Uber Singapur retour

* Inlandsfliige: Hanoi - Hue, Danang - Saigon, Saigon - Siem Reap

* Transfers und Ausfllige It. Programm mit einem vietnamesischen bzw.
kambodschanischen Bus/Kleinbus mit Aircondition

* 2 Ubernachtungen in ***Hotels, 7 Ubernachtungen in guten **Hotels
(vietnamesische bzw. kambodschanische Klassifizierung), jeweils in
Zweibettzimmern mit Dusche/WC

* Halbpension: 2. Tag abends bis 11. Tag mittags (Frihsttick und meist
Abendessen)

* Eintritte It. Programm

* Bootsfahrten in der Halong Bucht, am Perfume River, Do River, im
Mekong Delta und am Tonle Sap

* 1 Polyglott on tour ‘Vietnam’ je Zimmer

* qualifizierte dsterreichische Reiseleitung

* Flug bezogene Taxen (derzeit € 512,--)

Nicht inkludiert: Visum flr Vietnam und Kambodscha (jeweils ca. USD

25,-- pro Land - jeweils an der Grenze mit unserem Einladungsschreiben

erhaltlich) sowie Abflugsteuern Siem Reap (ca. USD 25,-- - vor Ort zu

bezahlen).

Giiltiger Reisepass und vietnamesisches u. kambodschani-

sches Visum (an der Grenze erhaltlich) erforderlich.

Hoéchstteilnehmerzahl: 25 Personen

Hotelunterbringung: Die Unterbringung erfolgt in folgenden o.4. Ho-
tels (vietnamesische Klassifizierung), jeweils in Zimmern mit Dusche/WC:
Hanoi:  ***Hotel ‘Thang Long Opera’

Hue: ***Hotel ‘Green’ oder ***Hotel ‘Romance’

Hoi An:  ***Hotel ‘Pacific Hoi An’

Saigon: **Hotel ‘Kingston’

Angkor: ***Hotel ‘Angkor Holiday Village’

Angkor Wat

© Mag. Peter Brugger
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