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Schwerpunkte:

B Geburts-Einzelvorbereitungen (mit Partner)
Geburtsvorbereitung im Wasser (Gruppe)
Wassershiatsu (Einzelsitzungen)
Aromatherapie

Fremdsprachen: Englisch und Spanisch
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Geburtsvorbereitung im Wasser
mit Elisabeth Kogler

Bei dieser besonderen Form der Geburtsvorbereitung erleben Schwangere das Element
Wasser als besonders entspannendes Medium. Ubungen aus dem Wassershiatsu l6sen
innere und auBere Verspannungen und dehnen und kraftigen den Kdrper. Auch richtiges
Atmen wird gemeinsam geiibt und bereitet die Frau somit optimal auf die Geburt vor.
Dieser Kurs eignet sich auch sehr gut fir Mehrgebarende, wobei Information rund um
die Geburt nicht zu kurz kommt, der Schwerpunkt jedoch auf Koérperarbeit liegt.
Werdende Vater sind herzlich willkommen!

Termine:  Konkrete Termine auf Anfrage;

1 x wochentlich, 5 Einheiten a 60 Minuten
Kosten: ~ EUR 85,00 fiir 5 Einheiten

zzgl. ermaBigter Gruppeneintritt fir 2 Stunden Aufenthalt in der Therme
Ort: Watzmann-Therme Berchtesgaden
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