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Schmerz lass nach!

Kreuzschmerzen — wer kennt sie nicht, die lastigen Begleiter sitzender Tatigkeit oder auch schwerer korperlicher Arbeit.
Wie lange darf man sie selbst behandeln und wann sollte man damit zum Neurologen?

Voriibergehende Kreuzschmerzen leichter Intensitat wird man selbst durch kurzfristige korperliche Entlastung und eine
gelegentliche Schmerztablette kurieren. Ist die Starke der Schmerzen jedoch sehr ausgepragt, sollte man den Arzt aufsu-
chen. Spatestens wenn zusatzliche Symptome auftreten, wie Ausstrahlung der Schmerzen in die Beine, ein umschriebenes
Taubheitsgefiihl oder Lahmungserscheinungen einer Extremitat, ist der Neurologe Ihr Ansprechpartner.

Der Facharzt kann durch eine sorgféltige korperliche Untersuchung, meist erganzt durch Rontgenaufnahmen oder MR,
den genauen Ursprung der Schmerzen feststellen. Nach Stellung der exakten Diagnose wird er die richtige Therapie
einleiten. Diese wird in einer Kombination von MaBnahmen bestehen, beginnend mit einer Entlastung der schmerzenden
Region, einer schonenden medikamentdsen Therapie, dem Einsatz von lokaler Warme oder Kalte, Moorpackungen sowie
einer Physiotherapie mit aktiver Heilgymnastik zur Wiederherstellung des muskularen Gleichgewichtes und der richtigen
Korperhaltung.

Als medikamentose Therapie wird hédufig zusatzlich zu einem leichten Schmerzmittel ein die Muskulatur entspannendes
Praparat verordnet. In schwereren Fallen stehen selbstverstandlich auch Infusionen sowie starker wirksame Analgetika zur
Verfligung. Bei weiteren Fragen konnen Sie sich gerne personlich an mich wenden!
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