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Viele Frauen sind unsicher, was die Selbstuntersuchung ihrer
Brust anbelangt. Stellen fiihlbare Kndtchen eine Gefahr dar und P

missen arztlich untersucht werden? Wie oft sollte sich eine Frau j
einer professionellen Brustuntersuchung unterziehen? y r o
Unsere beiden Facharzte fiir Radiologie, Primar Dr. Rudolf Kaiser B
und OA Dr. Alexandra Fritzenwallner, geben Antworten auf die wichtigsten Fragen rund um das
Thema Brustgesundheit.

. Brustkrebs ist weltweit in industrialisierten Léndern die haufigste bosartige Tumorerkrankung und leider
die héufigste Krebstodesursache bei Frauen. Bei einer regelmalSigen Vorsorge kann ein GrofSteil der
Erkrankungen jedoch rechtzeitig erkannt und behandelt werden.

Entscheidend ist das Thema Friiherkennung. Jede Frau sollte sich ab dem 20. Lebensjahr jahrlich beim
Gynakologen ihres Vertrauens einer Brusttastuntersuchung unterziehen. Dardber hinaus ist eine
monatliche Selbstuntersuchung der Brust wichtig. Die Brust soll dabei optisch gepriift und abgetastet
werden, am besten ein bis zwei Wochen nach Beginn der Regelblutung.

Im Fall von fiihl- oder sichtbaren Verdanderungen — etwa der Hautoberfliche (Einziehungen oder
. Orangenhaut”), bei Absonderung von einseitig blutiger oder wdssriger Flissigkeit aus der Brustwarze
oder bei neu aufgetretenen, fihlbaren Knoten sollte unmittelbar ein Arzt aufgesucht werden.

Dieser tiberweist seine Patientin gegebenenfalls zur Mammografie, einer Rontgenuntersuchung, die heute
eine nur mehr minimale Strahlenbelastung mit sich bringt.

Die Mammografie spielt eine bedeutende Rolle bei der Friherkennung von Tumoren in der weiblichen
Brust. Da Veranderungen der Brust sehr klein sein und bei der Abtastung nicht entdeckt werden kdnnen,
ist eine Mammografie insbesondere auch bei familidrer Disposition (Brustkrebs in der Familie) sehr wichtig.
Durch die Rontgen- und die Ultraschalluntersuchung kénnen kleinste Verdnderungen friih entdeckt
und abgeklart werden.

Die Mammografie sollte allgemein zwischen dem 40. und 70. Lebensjahr in ein- bis zweifdhrigen
Intervallen erfolgen, abhangig von der familidren Disposition.

Das Diakonissen-Krankenhaus mit dem ,, Qualititszertifikat Mammadiagnostik “ fihrt routinemalig bei
Jeder Mammografie auch eine Brustultraschalluntersuchung durch. Auch eine genaue kiinische Untersu-
chung mit Tastbefund ist selbstverstandlich.

Da die Réntgenabteilung des Diakonissen-Krankenhauses im September 2007 zur Ganze erneuert und
digitalisiert wurde, dirfen die Patienten nicht nur auf besondere medizinische Betreuung, sondern auch
auf die Verlasslichkeit der modernen High-Tech-Medizin vertrauen.

Nach vorheriger Uberweisung wird die Mammografie mit allen Kassen (auBer SVB) direkt verrechnet. ”

Falls Sie mehr {iber das Thema Brustgesundheit wissen mdchten oder einen Termin fiir eine Mammografie
vereinbaren wollen, wenden Sie sich bitte an die Rontgenabteilung des Diakonissen-Krankenhauses:
Tel.: 0662/6385-640; E-Mail: roentgen.sbg@diakoniewerk.at
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