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Schulmedizin und TCM
sind ein erfolgreiches Paar

Schulmedizin und TCM (Tradi-
tionelle Chinesische Medizin)
erganzen sich. Wissenschaftli-
che Studien gibt es fiir beide
Methoden.

VON DIETLIND HEBESTREIT

,Der Arzt kann Sie nicht je-
den Tag futtern oder fiir Sie ko-
chen“, appellierte die Erndh-
rungsexpertin Shi Chun Wen
beim Medbrunch im Linzer Dia-
konissenkrankenhaus an die Ei-
genverantwortung der Besu-
cher. Lebensmittel seien nicht
gut oder schlecht, sondern nur
fiir den jeweiligen Menschen im
Moment passend oder unpas-
send. Gesunde Erndhrung zur
Vorbeugung sei bequemer als
von Krankheiten geheilt zu wer-
den. ,Denn dann brauchen Sie
vielleicht Krauter, und die

schmecken richtig grausig®, so
die Chinesin. Was sie von Schul-
medizin halt: , TCM behandelt
die Ursachen, Schulmedizin
nur die Symptome. Aber wenn
das Haus brennt, dann suche
ich nicht nach den Ursachen,
sondern rufe die Feuerwehr. Ich
habe auch schon ofters Anti-
biotika genommen.“

In dasselbe Horn bldst Chen
An Fu, wissenschaftlicher Mit-
arbeiter im Diakonissen-Kran-
kenhaus. Der Arzt mit 40 Jah-
ren Berufserfahrung pladiert
fir ein respektvolles Miteinan-
der der verschiedenen Diszipli-
nen, so wie das heute auch in
China passiere, wo die westli-
che Schulmedizin ihren fixen
Platz habe.

~TCM sieht keinen Unter-

. schied zwischen korperlichen

und seelischen Faktoren, die
krank machen”, sagte Rainer
Kluger. Der Wiener Orthopédde
erklart: ,Der kritische wissen-
schaftliche Geist hat der Aku-
punktur geniitzt, denn mittler-
weile belegen zahlreiche Studi-
en deren Wirksamkeit.“ So sei
zum Beispiel bei Spannungs-
kopfschmerz heute Akupunk-
tur die Methode erster Wahl. Bei
der Behandlung gewisser Knie-
schmerzen liegen westliche
und = fernostliche Methode
gleichauf. Manche schulmedizi-
nische Behandlung - wie das In-
filtrieren bei Riickenschmerz -
falle laut Kluger bei der wissen-
schaftlichen Absicherung tbri-
gens durch. Nachholbedarf an
Studien herrscht bei manchen
TCM-Methoden (Krauterthera-
pie, Tuina).




